
92 avenue de Bassens 

73000 Bassens
Tél. 09 80 53 52 66

infos & plan d’accès

lendroit.eu

L’Endroit adhère à la monnaie locale et citoyenne 

du bassin chambérien

3 artistes associés : 
Stéphanie Vuignier 	 compagnie La Caravane de l’Etrange
Stéphane Buisson 	 compagnie Trafic
Philippe Vuillermet 	 iXcompagnie

Avec les soutiens de :

temps chanté

Ce stage est ouvert à tous et ne nécessite pas d’avoir un niveau technique en danse. Groupe de 12 personnes maximum.

Ven 12 oct 18 18h30>21h

Sam 13 octi 18 10h>13h

Inscription contact@lendroit.eu

Tél. 06 20 92 00 06
Tarifs d ou Réduit : 35

Normal : 45
Soutien à L’Endroit : 50

avec 

Céline Lambre

A l’aide du travail corporel, de technique 
vocale, de moments d’improvisation et 
d’interprétation de chansons, la voix 
s’explore dans ses possibilités connues ou 
insoupçonnées. Pour Céline Lambre, il s’agit 
de créer un lien entre le corps et la voix à 
l’aide de la méthode Feldenkrais : prise de 
conscience du schéma corporel permettant 
une application sur le souffle et la voix, travail 
de la mâchoire, de la colonne vertébrale, de 
la notion d’ancrage. 

La méthode Feldenkrais aide les personnes 
à inclure dans leur fonctionnement des 
mouvements et des parties du corps 
négligées, oubliées ou exclues de leur action 
habituelle. Elle permet ainsi d’apprendre 
comment le corps tout entier coopère dans 
chaque mouvement.
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Céline Lambre est chanteuse, 
professeur de chant à l’Apejs et chef 

de choeur. 

Praticienne diplômée de la méthode 
Feldenkrais, et art-thérapeute 

diplômée de la faculté de médecine 
de Tours. 


